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Resumen

Antecedentes: Los problemas del suefio son una de las consecuencias psicologicas mas
reportadas durante la pandemia de COVID-19. El contexto de pandemia, junto con las
medidas de aislamiento, han generado significativos cambios de hébitos en las personas y un
estado de hipervigilancia sostenido que impactan en el suefio. Métodos: Se realiz6 una
revision sistematica de estudios realizados en Latinoamérica sobre el impacto del COVID-19
y las medidas de aislamiento en el suefio. Para ello, se consultaron las bases de datos LILACS,
Scielo, Pubmed y Redalyc. Los términos utilizados fueron: suefio/sleep and/or
insomnio/insomnia and COVID con el filtro de titulo y resumen. Resultados: Se encontraron
seis articulos en total. Uno de ellos fue excluido porque representaba un ensayo narrativo. Del
resto de los estudios, uno fue realizado en Brasil, dos en Colombia, uno en Cuba y uno en
Peru. Tres de ellos presentaron disefios empiricos (dos cuantitativos y uno cualitativo). Se
encontrd solamente un estudio que hacia referencia a cuestiones terapéuticas. Conclusiones:
Si bien los estudios del impacto del COVID-19 y las medidas de aislamiento representan uno
de los temas sobre los que mds publicaciones se han realizado en todo el mundo, la
produccion cientifica de Latinoamérica es una de las mas escasas. Es necesario aumentar la
cantidad de estudios sobre temas de alta relevancia clinica, con el fin de conocer las
particularidades de la poblacidon latinoamericana y las intervenciones eficaces y de mayor
accesibilidad para nuestro contexto.
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Sleep during COVID-19 pandemic: the situation in Latin-America

Abstract
Background: Sleep problems are one of the most reported psychological consequences during
the COVID-19 pandemic. The epidemiological context, together with the lockdown measures,
have generated significant changes in people's habits and a state of sustained hypervigilance
that impact sleep. Methods: We carried out a systematic review of studies conducted in Latin-
America about the impact of COVID-19 and isolation measures on the sleep. For this, the
LILACS, Scielo, Pubmed and Redalyc databases were consulted. The terms used were the
following: sleep / sleep and / or insomnia / insomnia and COVID. We used the title and
abstract filter. Results: Six articles were found in total. One of them was excluded because it
represented a narrative essay. Of the rest of the studies, one was carried out in Brazil, two in
Colombia, one in Cuba and one in Peru. Three of them presented empirical designs (two
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quantitative and one qualitative). Only one study was found that referred to therapeutic issues.
Conclusions: Although studies of the impact of COVID-19 and isolation measures represent
one of the topics on which the most publications have been made worldwide, scientific
production in Latin America is one of the scarcest. It is necessary to increase the number of
studies on topics of high clinical relevance, in order to know the particularities of the Latin
American population and the effective and more accessible interventions for our context.
Keywords: Sleep; COVID-19; Latin-America
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Sueifio durante la pandemia de COVID-19: Situacion en América Latina

La pandemia de COVID-19, observada inicialmente en la ciudad de Wuhan, Hubei,
China, ha ido afectando, en mayor o menor medida, a la gran mayoria de los paises del mundo
(Huang et al., 2020).

Durante la mencionada pandemia, se ha registrado un numero de publicaciones
cientificas nunca alcanzado en tan corto periodo de tiempo. Sin embargo, los estudios sobre
los efectos sobre la salud mental han sido limitados (Vindegaard, Benros, 2020).

Uno de los efectos mas reportados por diversos estudios son los problemas del suefio,
observandose un aumento en el reporte de dichos problemas, mas alld de poder considerarlos
como una reaccion comun y esperable al contexto de la pandemia (Killgore et al., 2020; Li, et
al., 2020; Rajkumar, 2020)

La situacion actual y las medidas de aislamiento suelen asociarse a diferentes factores
que influyen en la calidad del suefio: cambios de rutinas, vivir con un alto grado de
incertidumbre y estrés, temor por la salud, y preocupaciones por la situacion y la duracion de
la pandemia y las medidas sanitarias (Altena et al., 2020, Brooks et al., 2020).

Sumado a lo anterior, muchas personas reducen significativamente la exposicion a la
luz solar, en particular aquellas personas que viven en casas con ventanas pequefias y sin
espacios abiertos.

El ejercicio fisico también suele disminuir y la alimentacion también se modifica,
observandose que las personas tienden a comer mas durante momentos de estrés (Razzoli et
al., 2017).

Los trastornos del suefio estan asociados con ansiedad, depresion y al comportamiento
suicida y las anomalias del suefio son un factor de riesgo independiente de ideacién suicida,
intentos de suicidio y muerte por suicidio (Sher, 2020; Killgore et al., 2020).

En relacion con los profesionales de la salud, estos reportaron una pobre calidad del
suefo (Xiaoet al., 2020a). En este sentido, los trabajadores de la salud presentanuna tasa mas
alta de problemas de suefio en comparacion con otras ocupaciones (Huang y Zhao, 2020).

Por ultimo, los pacientes diagnosticados con COVID-19 también han reportado
problemas de suefio. Como es sabido, estos pacientes deben ser tratados en condicion de
aislamiento, modalidad que se asocié a una predisposicion a la ansiedad y a las alteraciones
del suefio (Liu et al., 2020).

Teniendo en cuenta lo descrito precedentemente sobre la presencia de problemas de

suefo tanto en personas con diagnostico de COVID-19, como en profesionales de la primera
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linea de atencion y la poblacion general, el objetivo del presente trabajo es revisar de forma
sistematica la literatura con respecto a este tema en Latinoamérica.

Es necesario identificar el impacto de la pandemia y las medidas de aislamiento en el
suefio, considerando que éste es uno de los tres pilares de la salud (Morin, 2020) y la elevada
prevalencia reportada en otros continentes.

A fin de evitar la extrapolacion de hallazgos en otras regiones con distintas
caracteristicas socioculturales que la de los paises latinoamericanos, es imprescindible

conocer la situacion local y las intervenciones adoptadas en este contexto.
Métodos
Revision sistematica.
Estrategia de bisqueda
Se utilizaron los siguientes términos: suefio/sleep and/or insomnio/insomnia and

COVID con el filtro de titulo y resumen.

Se consultaron las siguientes bases de datos:

. LILACS
. Scielo

. Pubmed
. Redalyc

Criterios de inclusion

Estudios realizados sobre poblacion latinoamericana que hicieran referencia a
problemas vinculados con el suefio dirigidos a la comunidad, a los profesionales de la salud
y/o a pacientes con diagndstico de COVID-19. No se realizo restriccion por idioma y por tipo

de estudios.

Resultados
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La busqueda se realiz6 el 13 de agosto de 2020, arrojando como resultado
seisarticulos.Uno de ellos, procedente de Brasil, fue excluido porque representaba un ensayo
narrativo (Vasconcellos-Silva y Castiel, 2020). Del resto de los estudios, uno fue realizado en

Brasil, dos en Colombia, uno en Cuba y uno en Pert.
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El estudio de Bezerra et al. (2020) describe los distintos factores asociados con el
comportamiento de las personas en aislamiento social durante la pandemia de COVID-19,
reportando especialmente los cambios con respecto al suefio. En este sentido, un 44% de la
muestra afirmo6 que dormia las mismas horas que lo habitual.

Sin embargo, el 56% inform¢ algiin cambio en las horas de suefio con caracteristicas
heterogéneas, algunos dormian mas horas de lo habitual (26%) y otros menos (31%).

Sumado a lo anterior, los autores encontraron una importante relacion entre la calidad
del suefio percibida y el estrés familiar. Mds precisamente, los autores reportan que el 54,6%
de los que duermen menos percibe mucho estrés familiar, mientras que de los que duermen la
misma cantidad de horas, el 19,1% percibe mucho estrés y de los que duermen mas horas. al
dia, el 26,2% percibe mucho estrés familiar.

Finalmente, otro cambio notable que encontraron los investigadores es con respecto a
la actividad fisica, factor intimamente asociado a la calidad del suefio, donde encontraron que
el 40% de las personas estaba haciendo algun tipo de ejercicio.

En el estudio cualitativo etnografico realizado en Cuba (Gorry, 2020), estd orientado a
la poblacion de profesionales de la salud. El autor menciona, entre otras observaciones, que
los médicos presentan un suefio intermitente, similar a los contextos de catastrofes naturales.

En la revision narrativa de Ramirez-Ortiz, et al. (2020), los autores describen una
alteracion en el patron del sueno en la poblacion general y la de los trabajadores de la salud
(similar al de otras pandemias). Esta alteracion es reportada por aproximadamente un 30% de
la poblacion, presentdndose, en consonancia con los estudios anteriores sobre el tema, un
riesgo aumentado de desarrollo de trastornos mentales y del mantenimiento de estos.

En la publicacion de Zabala-Parra, et al. (2020), se proponen distintas
recomendaciones de la Asociacion Colombiana demedicina de suefio para el ejercicio de la
medicina delsuefio durante la pandemiade COVID-19.En relacion con ello, describen el
funcionamiento de las unidades de tratamiento del suefio.

Finalmente, en el trabajo de Apaza et. al (2020), los autores reportan los cambios en el
sueio de pacientes con COVID-19 (marcada privacion del suefio) y de estudiantes
universitarios (trastornos del suefio, especialmente insomnio y pesadillas, 9,5%), asi como
también, describen al insomnio como uno de los sintomas mas asociados a sintomatologia

depresiva (23,3% de los casos).

Discusion
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El presente trabajo se propuso revisar las investigaciones con respecto al impacto de la
cuarentena y medidas de aislamiento en el contexto latinoamericano.

Se encontraron seis estudios sobre el tema. Uno de ellos fue excluido por tratarse de
un ensayo narrativo.

De los cinco estudios restantes, tres de ellos presentaron disefios empiricos, dos
cuantitativos y uno cualitativo.

De forma similar a lo encontrado en la literatura internacional, el impacto de la
pandemia y de las medidas de aislamiento en el suefio es altamente relevante. Sin embargo, la
produccion de estudios sobre el tema en América Latina es escaso en comparacion a otras
regiones.

Sumado a lo anterior, solamente un estudio hace referencia a aspectos terapéuticos
para el tratamiento de los problemas del suefio en la poblaciéon latinoamericana. El disefio de
este estudio es de baja calidad de evidencia, dado que se trata de una revision narrativa sobre
recomendaciones de consenso de expertos.

Distintos estudios previos han sefialado las limitaciones de la investigacion en
psicologia clinica en América Latina, cuestion que impacta seriamente en el diagnostico
preciso y en el acceso a tratamiento eficaces en nuestro contexto.

Ya a finales de la década del ’90, Alarcon (1998) sefialaba el desplazamiento de la
psicologia clinica de los tres primeros lugares en cuanto a la produccion cientifica en América
Latina, tanto a nivel de las publicaciones como de las presentaciones en congresos.

Vera-Villarroel y Mustaca (2006), en un estudio bibliométrico, alertaban sobre la
escasez de publicaciones sobre investigaciones empiricas en psicologia clinica, mas alla del
predominio de psicologos orientados a la practica clinica,tanto en Argentina como en Chile.
Segun estos autores, la escasez es ain mdas pronunciada si hablamos de estudios de
tratamientos con apoyo empirico.

En un estudio de revision tedrica reciente, Salas-Blas (2019) describe una situacion
similar en Pert, en donde observa una falta de cultura cientifica de la sociedad peruana,
cuestion que limita el conocimiento de sus problemas y el desarrollo de soluciones. Esta
situacion se complementa con un bajo presupuesto destinado a la investigacion y la escasa
capacitacion de los profesionales para desarrollar proyectos de investigacion.

En sintesis, se observa una limitada produccion cientifica latinoamericana sobre un
tema de alta relevancia a nivel mundial. Expresandolo en términos comparativos, si la misma

busqueda se realiza solamente en Pubmed, una de las bases de datos consultadas, la cantidad
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de estudios sobre el tema asciende a 6,074 resultados.
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